Preise 2023 — Essen — update 24.5.23

Wir legen Wert auf, wo immer méglich, lokale Bio-Friichte und lokales Bio-Gemilise. Bio kann nicht immer
garantiert werden. Wenn mal konventionell angebaute Lebensmittel verarbeitet werden, so mit der
Vorabreinigung nach AW.

Essen nach Anthony William, ohne No foods bis und mit Level 4 (s. unten) und die gleichen
Preise fur die 3-6-9 Wochen.

Frihstick, die Morgenroutine

Selleriesaft Bio 5dl  CHF 9.50 (2.90/dl)
Selleriesaft konventionell 5dl  CHF 6.50 (1.30/dl)*

beim Sellerie gibt es starke Preis- und Qualitdtsschwankungen, somit kénnen diese Preise, je nach Saison und
Qualitét nach unten oder nach oben varieren

HMDS halbe Portion ca.7dl  CHF7.00 (1.40/dl)
ca.1.41 CHF14.00  (1.40/dl)

Alternativ fur Einsteiger Fruchtsalat CHF 7.00

Der HMDS (Heavy Metall Detox Smoothie) besteht aus gefrorenen wilden Heidelbeeren und frischem
Koriander(nicht Bio), wenn immer méglich: Bio-Bananen und Bio Orangen. Dulse, Spirulina und das
Gerstengrassaftpulver Original von Vimergy)

Mittagsbuffet

Ab ca. 10.00 Uhr steht das Mittagsbuffet bereit. Alternativen fir Teilnehmer, die das
Mittagsessen fettfrei vorziehen und fiir diejenigen, die sich bereits zu Mittag «gesunde»
Fette gonnen. (Avocado, Nisse etc).

Abendessen

Es wird gekocht, low fat, low salt. Aber auch mit «Fillern» (konforme Mehle, Reis,
Hilsenfriichten, etc.)

CHF 23.50/Tag

Cavergno, 6. Mai 2022



